
 

  

 

 

 

 

 POLONIA 
“Tra Fede e Cultura” 
30 Luglio - 6 Agosto 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Un viaggio alla scoperta di una terra antica, piena di ricchezze e purtroppo anche di 
memorie dolorose. La Polonia, oggi, manifesta una volontà di rinascita, partendo dalle 
sue stesse città, tesori Unesco. Varsavia, la capitale risorta dalle ceneri, dove moderno 
e antico convivono; Breslavia centro culturale dell’intero paese; Cracovia con il suo 
centro storico colmo di tesori… Immancabile la visita al Santuario di Czestochowa, uno 
dei più importanti centri di culto del mondo cristiano; ad Auschwitz-Birkenau per 
riflettere su uno dei momenti storici più dolorosi dell’umanità. Ed ancora i luoghi di 
Giovanni Paolo II e di Suor Maria Faustina Kowalska, simbolo di una forte identità 
religiosa di un’intera nazione. Infine, la visita alla miniera di sale di Wieliczka a 
conclusione di un tour che colmerà i nostri occhi di straodinarie bellezze architettoniche, 
paesaggistiche e spirituali.  



 

  

 

PROGRAMMA 
 

30 Luglio, giovedì– LAMEZIA/VARSAVIA 
Incontro con il nostro accompagnatore presso l’aeroporto di Lamezia Terme, disbrigo 
delle formalità d’imbarco e partenza con volo di linea per Varsavia (via Monaco). 
Arrivo, incontro con la guida ed inizio della visita guidata della capitale della Polonia e 
maggiore centro culturale, scientifico ed economico del paese.  Trasferimento in hotel. 
Sistemazione nelle camere riservate, cena e pernottamento. 
 
31 Luglio, venerdì– VARSAVIA/BRESLAVIA 
Prima colazione. Incontro con la guida ed intera mattinata dedicata alla visita di 
Varsavia. Visita alla Piazza del Mercato; il Barbacane, lo storico bastione parte delle 
mura della città che collega la città vecchia con la parte nuova; la Piazza del Castello 
dominata dal Castello Reale e la Colonna di Sigismondo, uno dei simboli della città; 
Viale Krakowskie Przedmiescie (prima parte del tratto reale) lungo il quale sorgono 
diversi palazzi storici tra cui il Palazzo del Presidente della Repubblica, la Chiesa di S. 
Anna, l’Università. Pranzo in ristorante. Partenza per Breslavia. Arrivo in hotel, 
sistemazione nelle camere. Cena e pernottamento. 
 
01 Agosto, sabato– BRESLAVIA/ CZESTOCHOWA 
Prima colazione. Intera mattinata alla visita guidata della città. Capoluogo della regione 
della Bassa Slesia e adagiata nella piana del fiume Oder, Breslavia è un luogo ricco di 
storia e cultura. Visita alla parte antica, Ostrow Tumski, la Cattedrale di S. Giovanni 
Battista, la Piazza del Mercato con il pittoresco Municipio. Pranzo in ristorante. Nel 
pomeriggio proseguimento per Czestochowa, definita la capitale spirituale della 
Polonia. Sistemazione in hotel, cena e possibilità di partecipazione alla solenne 
preghiera dell’Appello di Jasna Gora davanti al quadro miracoloso. Pernottamento. 
 
02 Agosto, domenica – CZESTOCHOWA/AUSCHWITZ-BIRKENAU/CRACOVIA 
Prima colazione. Al mattino visita guidata al Santuario di Jasna Gora, meta annuale di 
migliaia di pellegrini. Pranzo in ristorante. Al termine, partenza per Oswiecim, meglio 
conosciuta con il nome di Auschwitz. Visita al Museo dell’ex campo di concentramento 
di Auschwitz-Birkenau, simbolo  dell’Olocausto, uno dei capitoli più tristi della storia 
umana. Proseguimento per Cracovia. Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.   
 
03 Agosto, lunedì– CRACOVIA 
Prima colazione. Intera giornata dedicata alla visita guidata della città. Patrimonio 
mondiale Unesco, Cracovia è una città particolare: rappresenta la capitale dei re, il 
luogo dove furono incoronati e seppelliti i sovrani. Visita della Collina di Wawel, dove 
si trova il Castello con il cortile porticato, antica sede del re polacco, e la Cattedrale.  
Pranzo in ristorante. Passeggiata nel centro storico ammirando il Mercato dei Tessuti, 



 

  

la chiesa di Santa Maria e la Torre del Municipio, il quartiere ebraico con le sinagoghe 
dal loro indiscusso fascino. Cena e pernottamento in hotel. 
 
04 Agosto, martedì– CRACOVIA/WADOWICE/KALWARIA ZEBRYDOWSKA 
Prima colazione. Partenza per Tyniec per la visita all’incantevole e suggestiva Abbazia 
benedettina risalente al periodo medioevale. Pranzo. Proseguimento per Wadowice, 
città natale di Giovanni Paolo II. Sosta per la visita del Santuario di Kalwaria 
Zebrzydowska – tutelato dall'UNESCO e luogo di preghiera prediletto da Giovanni 
Paolo II. Nel pomeriggio visita al museo multimediale che raccoglie innumerevoli cimeli 
e memoriali legati alla vita di Wojtyla, che qui viene ripercorsa dall'infanzia sino al suo 
papato. Rientro a Cracovia. Cena e pernottamento.  
 
05 Agosto, mercoledì– CRACOVIA (Lagiewniki)/WIELICZKA 
Prima colazione in hotel. Trasferimento a Łagiewniki, quartiere di Cracovia, per la visita 
al Santuario  della Divina Misericordia, conosciuto anche come il luogo del culto di S. 
Suor Faustina Kowalska, l`apostola della Divina Misericodia. Di seguito la visita al 
Santuario del Santo Giovanni Paolo II. Nel pomeriggio proseguimento per Wieliczka per 
la visita guidata alle antiche Miniere di Salgemma, le più antiche d’Europa, dichiarate 
dall’Unesco Monumento Mondiale della natura e della Cultura. Visita della miniera che 
si compie a 35 mt. di profondità, dipanandosi su un percorso di circa 3 Km e permette 
di ammirare diverse grotte scavate nel sale. Lungo i corridoi sotterranei si incontrano 
le cappelle riccamente decorate, le originali gallerie ed un lago salino sotterraneo. Al 
termine della visita, cena in ristorante tipico accompagnato da spettacolo folkloristico. 
Rientro in hotel e pernottamento. 
 
06 Agosto, giovedì– CRACOVIA/LAMEZIA 
Prima colazione. Mattinata libera per lo shopping. Trasferimento in aeroporto, disbrigo 
delle formalità d’imbarco e partenza con volo di linea per Lamezia (via Zurigo). Arrivo 
in serata 
 
Min. 36 partecipanti 

 

Il programma nonché gli orari dei voli, per ragioni tecnico – organizzative, potrebbero 
essere soggetti a variazioni 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Quota individuale di partecipazione € 1.800,00 

(€ 30,00 – quota d’iscrizione inclusa) 
 
Acconto €  550,00 

 
Saldo 30 giorni prima della partenza, salvo diversamente specificato nel contratto 
 
Supplemento Singola € 330,00 (massimo 6 camere)  
                              



 

  

La quota comprende: 

• Volo di linea Lufthansa Lamezia/Varsavia (via Monaco) e Cracovia/Lamezia (via Zurigo);  

• Tassa carburante e tasse aeroportuali (soggette ad adeguamento sino a 21 giorni prima della 
partenza);  

• Sistemazione in hotel 4 stelle; 

• Trattamento di pensione completa dalla cena del primo giorno alla prima colazione 
dell’ultimo giorno;  

• Pranzi in ristorante come da programma;  

• Tassa di soggiorno; 

• Trasferimenti con bus privato per le visite ed escursioni come da programma; 

• Visite ed escursioni guidate come da programma; 

• Ingressi* ; 

• Cena tipica e spettacolo folkloristico (del 5/08);  

• Sistema auricolari con radioricevente; 

• Accompagnatore tecnico Lakinion Travel; 

• Assicurazione medico/bagaglio; 

• Materiale di cortesia.  
 
*Ingressi - Breslavia: Aula Leopoldina - Czestochowa: Santuario - Auschwitz-Birkenau: campo 
concentramento – Cracovia: Basilica, Cattedrale e Sinagoga – Wadowice: Museo Giovanni Paolo II -  
Wieliczka: Miniera di Salgemma 
 
Ingressi e/o tassa di soggiorno - eventuali oscillazioni al rialzo deliberate dagli enti statali saranno 
aggiunte alla quota di partecipazione 
 
La quota non comprende: 

• Mance obbligatorie (€ 25,00); 

• Bevande; 

• Extra di natura personale; 

• Assicurazione annullamento (consigliata) € 85,00; 

• Estensione spese mediche sino ad € 250.000 (facoltativa) € 15,00; 

• Tutto quanto non contemplato alla voce “La quota comprende” 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

OPERATIVO VOLI: 
30/07/2026: Lamezia 11:40 – Monaco 13:40 
30/07/2026: Monaco 14:45 – Varsavia 16:15 
06/08/2026: Cracovia 14:50  – Zurigo 16:35 
06/08/2026: Zurigo 18:15 – Lamezia 20:10 

HOTEL PREVISTI: 
Varsavia– Hotel Mercure Grand o similare (cat. 4 stelle – class. locale) 
Breslavia – Hotel Plaza o similare (cat. 4 stelle - class. locale) 
Czestochowa – Hotel Arche o similare (cat. 4 stelle - class. locale) 
Cracovia – Hotel Golden Tulip Kazimierz o similare (cat. 4 stelle - class. locale) 
  

 

 

 



 

  

 

PENALITA’ DI ANNULLAMENTO 
 

 

In caso di annullamento del viaggio prima della partenza, l’importo della penale sarà applicato 

nella misura di seguito indicata:  

• dalla prenotazione sino a 60 giorni prima della partenza           la quota di iscrizione (spese di 

gestione pratica + assicurazione annullamento se prevista), l’eventuale costo per garanzie 

assicurative facoltative e il 25% della quota individuale di partecipazione; 

• da 59 fino a 30 giorni prima della partenza           la quota di iscrizione (spese di gestione pratica + 

assicurazione annullamento se prevista), l’eventuale costo per garanzie assicurative facoltative e 

il 50% della quota individuale di partecipazione; 

• da 29 fino a 15 giorni prima della partenza           la quota di iscrizione (spese di gestione pratica + 

assicurazione annullamento se prevista), l’eventuale costo per garanzie assicurative facoltative e 

il 65% della quota individuale di partecipazione; 

• da 14 a 6 giorni prima della partenza         la quota di iscrizione (spese di gestione pratica + 

assicurazione annullamento se prevista), l’eventuale costo per garanzie assicurative facoltative e 

l’80% della quota individuale di partecipazione; 

• nei 5 giorni precedenti la partenza la penale sarà pari al 100% della quota individuale di 

partecipazione. Per tutte le combinazioni nessun rimborso verrà accordato a chi non si presenterà 

alla partenza (no–show) o rinuncerà durante lo svolgimento del viaggio allo stesso. Così pure alcun 

rimborso spetterà a chi non potesse effettuare il viaggio per mancanza o irregolarità dei previsti 

documenti personali per l’espatrio. Tali penalità vengono necessariamente applicate da Lakinion 

Travel T.O, in quanto l’operatore ha assunto nei confronti dei diversi fornitori di servizi delle 

obbligazioni che comportano, in caso di annullamento anche parziale dei partecipanti, notevoli 

perdite economiche. 

 
Ai supplementi obbligatori quali: biglietti d’ingresso a musei, chiese, eventi, concerti,  sarà applicata 
la penale del 100% sin dal giorno della prenotazione. 
 
Nel caso in cui il viaggio, per qualsiasi motivo dovesse essere annullato, il viaggiatore che al momento 
della prenotazione abbia stipulato una polizza contro le penalità di annullamento o qualsiasi altra 
garanzia assicurativa (facoltativa), in nessun caso avrà diritto al rimborso della quota del premio 
assicurativo pagato. Le polizze assicurative sono prodotti finanziari separati dal costo del pacchetto e 
non è dunque parte del pacchetto turistico. Peraltro la garanzia assicurativa viene fornita 
contestualmente alla prenotazione del viaggio. 
 
N.B.: il calcolo dei giorni non include quello di recesso, la cui comunicazione scritta deve pervenire 
all’organizzatore in un giorno lavorativo antecedente a quello di inizio viaggio.  
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

NOTIZIE UTILI 

 

DOCUMENTI: Passaporto in corso di validità o Carta d’identità valida per l’espatrio senza timbri di 
rinnovo. Per chi fosse in possesso di carta d’identità cartacea o elettronica con timbro o foglio di 
proroga, consigliamo vivamente di rifare il documento in quanto potrebbero verificarsi respingimenti 
al momento della partenza. La nostra organizzazione non si assume alcuna responsabilità per negato 
imbarco, la validità dei documenti d’identità nonché l’integrità degli stessi è a carico esclusivo del 
singolo passeggero. In ogni caso prima della partenza, consigliamo vivamente di visionare sul sito 
web www.viaggiaresicuri.it la normativa completa e aggiornata inerente la documentazione 
necessaria per recarsi all’estero. 

BAGAGLIO: A bordo aereo è consentito il trasporto di 

1 bagaglio a mano dal peso massimo di 8 Kg. e le cui misure (altezza 55 cm., lunghezza 40 cm., e 
profondità 23 cm.) non superino i 118 cm; 

1 zainetto/borsa/tracolla le cui misure (altezza 40 cm., lunghezza 30 cm., e profondità 15 cm.) non 
superino gli 85 cm.  

Nei bagagli a mano non devono essere trasportati liquidi e oggetti taglienti. Sono considerati oggetti 
taglienti: forbicine, pinzette e limette per unghie. Sono considerati liquidi: dentifricio, creme, 
saponette, mascara ecc… I medicinali in forma liquida, potranno essere portati a bordo se 
accompagnati da ricetta medica. Chi volesse portare nel bagaglio a mano liquidi dovrà attenersi 
scrupolosamente alle norme per il trasporto dei liquidi: I liquidi dovranno essere contenuti in singoli 
recipienti con capacità massima di 100 ml ciascuno. Dovranno essere trasportati in buste di plastica 
trasparenti e richiudibili della capacità massima di 1 litro per passeggero. (Massimo 10 bottigliette da 
100 ml ognuna). 

Nella stiva dell’aereo è consentito l’imbarco di 

1 bagaglio registrato dal peso massimo di 23 Kg. e le cui misure (altezza, larghezza, profondità) non 
superino i 158 cm; 

TELEFONO: Per chiamare dalla Polonia verso l’Italia, bisogna inserire il nostro prefisso internazionale 
+39 seguito dal numero fisso (compreso il prefisso con lo 0) o dal cellulare. Per farvi chiamare 
dall’Italia bisogna comporre lo 00 (prefisso internazionale) poi 48  quindi il prefisso della città e poi il 
numero fisso o di cellulare. 
 
CLIMA E ABBIGLIAMENTO:  il clima è continentale e marittimo al nord del paese. Generalmente 
variabile in quanto il territorio è privo delle barriere naturali tranne la catena montuosa dei Carpazi 
al sud del paese. La lontananza delle grandi masse d’acqua oceaniche e la vicinanza dell’Eurasia con 
le zone terrestri estese, influenzano il clima in Polonia. L’estate è moderatamente calda ed il 
termometro raramente supera i 25 gradi. Normalmente le temperature medie sono intorno ai 20°C. 
Si consiglia di optare per indumenti sportivi e confortevoli, un k-way e calzature molto comode ed 
escludere i capi in fibre sintetiche, che impediscono la traspirazione corporea. 
 
 

 

 

http://www.viaggiaresicuri.it/


 

  

Tabella delle temperature max/min mensili (in °C)  
Lug Ago 

Varsavia  25/14 24/13 

Breslavia  25/13 25/13 

Cracovia  24/13 24/13 

 
FUSO ORARIO: Nessuna differenza con l’Italia 
 

VALUTA: La valuta è lo zloty (PLN). 1 Euro equivale a 4,23 zloty (valuta al 28/10/2025). Il modo più 
semplice per cambiare l’euro è recarsi nelle agenzie di cambio private "Kantor" che si trovano  
negli alberghi, nelle stazioni e negli aeroporti. In alcune zone si accettano anche gli euro ma 
bisogna sempre fare attenzione al tasso di cambio. Le principali carte di credito sono accettate  
quasi ovunque ma è consigliabile avere sempre con sé un po’ di contanti. I bancomat si trovano  
in tutte le grandi città e nei maggiori paesi. Funzionano 24 ore su 24. Si consiglia di informarsi  
presso la propria banca prima di partire per conoscere eventuali PIN e commissioni. 
 
SITUAZIONE SANITARIA: Nessuna vaccinazione è richiesta o consigliata. La Polonia riconosce la 
Tessera Europea di Assicurazione Malattia (TEAM) al fine di ottenere prestazioni sanitarie urgenti   
presso gli enti mutualistici convenzionati. 
 
ELETTRICITA’: La corrente elettrica fornita è di 220 V, 50 Hz. Prese di tipo bipolare e tripolare.  
Consigliamo pertanto di fornirsi di un adattatore. 
 

 

 


