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 BULGARIA EXPRESS 
“Sofia, Patrimoni Unesco e natura” 

22 – 27 MAGGIO 2027 
 

 

Un tour per chi vuole scoprire uno dei paesi più antichi d’Europa, l’antica 
Tracia. Una nazione che in questi ultimi anni, ha attraversato uno sviluppo 
culturale ed economico unico, senza snaturare la sua essenza, una 
mescolanza armonica tra campagne e città, natura e monasteri. Sofia, con 
la sua storia millenaria fa da cornice ad uno scrigno di tesori come Rila con il 
suo Monastero (Patrimonio Unesco); Plovdiv considerata la “Firenze della 
Bulgaria”; la città-museo di Koprivshtitsa. Un itinerario per il viaggiatore 
disposto a farsi ancora stupire da luoghi dal fascino inaspettato. 
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IL VIAGGIO GIORNO PER GIORNO 

22 MAGGIO, Sabato – LAMEZIA TERME/SOFIA 
Incontro con l’accompagnatore presso l’aeroporto di Lamezia Terme. Disbrigo delle 
formalità d’imbarco e partenza con volo diretto per Sofia. Arrivo, trasferimento in hotel, 
cena e pernottamento. 
 
23 MAGGIO, Domenica – SOFIA/RILA/SOFIA 
Prima colazione. Partenza per Rila per la visita 
dell’omonimo Monastero (patrimonio Unesco). 
L’esempio emblematico del sentimento religioso di 
un’intera nazione. Il complesso monastico, risalente al X 
secolo, è immerso nelle foreste secolari del massiccio 
montuoso del Rila, si presenta come un imponente 
edificio di quattro piani con 300 celle, la torre del despota 
Hrelio e da un grande cortile dominato dalla chiesa 
dedicata alla “Natività della Vergine”. Al suo interno una 
ricca sezione di affreschi, icone e intagli di stupenda 
bellezza. Pranzo in corso di escursione. Rientro a Sofia, 
cena libera. Pernottamento.                         
 
24 MAGGIO, Lunedì – SOFIA/KOPRIVSHTITSA/PLOVDIV (200 Km.) 
Prima colazione. Partenza per la città-museo di Koprivshtitsa, situata nella catena 
montuosa di Sredna Gora, questo centro, dal fascino ineguagliabile conserva ben 388 
monumenti architettonici del periodo del Risorgimento bulgaro (XIX sec.). Pranzo in 
corso di escursione. Proseguimento per Plovdiv, seconda città del paese per numero 
di abitanti. Visita della bellissima città vecchia, composta da edifici e palazzi costruiti 
nello stile definito “barocco di Plovdiv”, il Teatro Romano costruito da Marco Aurelio, i 
resti del Foro Romano, la Moschea Turca. Seguendo le strade acciottolate del centro, 
ammireremo le abitazioni che per decenni hanno ospitato le più importanti famiglie 
della città. Trasferimento in hotel, cena libera. Pernottamento. 
 
25 MAGGIO, Martedì – PLOVDIV/ETAR/KAZANLAK/PLOVDIV (300 Km.) 

Prima colazione. Partenza per il Museo etnografico Etar 
per assistere alle lavorazioni artigianali che si svolgono 
nelle botteghe di questo borgo di montagna, fedele 
ricostruzione del villaggio tradizionale bulgaro. Visita 
alla Chiesa memoriale di Shipka, edificata i primi del 
novecento in stile ortodosso-russo. Pranzo in corso di 
escursione. Proseguimento per Kazanlak, la città 
principale situata lungo la Valle delle Rose, visita alla 
copia della Tomba Tracia (patrimonio Unesco) e al 
Museo delle rose. Rientro a Plovdiv, cena libera. 
Pernottamento. 
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26 MAGGIO, Mercoledì – PLOVDIV/SOFIA (160 Km.) 
Prima colazione. Partenza per Sofia, e giornata dedicata alla visita della capitale, la 
cattedrale ortodossa dedicata al grande eroe russo Aleksandr Nevskij, la Chiesa di S. 
Sofia del XII secolo, la Chiesa Rotonda di San Giorgio, eretta nel IV secolo e 
considerata la più antica della città, il Teatro Nazionale. Pranzo in corso di escursione. 
Visita al Museo Nazionale di Storia, con gli oltre 650.000 reperti, il più grande della 
Bulgaria e uno dei più importanti di tutti i Balcani. Proseguimento con la visita della 
chiesa medioevale di Boyana (patrimonio Unesco), i suoi affreschi rappresentano uno 
degli esempi più completi e meglio conservati dell’arte medievale dell’Europa 
orientale.  Cena in ristorante tipico. Pernottamento. 
 
27 MAGGIO, Giovedì – SOFIA/LAMEZIA TERME 
Prima colazione. Tempo libero a disposizione per visite individuali. Trasferimento per 
l’aeroporto di Sofia, disbrigo delle formalità d’imbarco e partenza con volo diretto per 
Lamezia Terme. Fine dei servizi. 
 
Min. 20 partecipanti 
 

Il programma nonché gli orari dei voli, per ragioni tecnico – organizzative, 
potrebbero essere soggetti a variazioni 
 

La conferma del viaggio avverrà al raggiungimento del numero minimo indicato nel 
programma.  
 
L’Organizzazione, pertanto, si riserva di annullare il viaggio entro e non oltre 60 gg. 
prima della data di partenza prevista. In tal caso, l’acconto versato verrà integralmente 
restituito. 

 
 

PER VIVERE AL MEGLIO IL VIAGGIO 

Il programma di viaggio è stato predisposto con l'obiettivo di fornire una descrizione 
quanto più completa possibile delle attività, delle visite e degli spostamenti previsti.                                        

Alcune giornate possono prevedere camminate, permanenza prolungata in piedi, 
scale, dislivelli o percorsi su pavimentazioni irregolari.                                                                                        

Invitiamo pertanto ogni partecipante a leggere attentamente il programma e a valutare 
autonomamente, in relazione alle proprie condizioni e capacità personali, 
l'opportunità di partecipare alle attività previste.                                                                                                                                           

Per eventuali esigenze particolari o dubbi relativi allo svolgimento del viaggio, Lakinion 
Travel è a disposizione per fornire ulteriori informazioni sull'itinerario. 
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QUOTA E SERVIZI 

Condizioni economiche e contenuti del pacchetto 

 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE  € 1.190,00 

Quota d’iscrizione € 30,00 – inclusa 

Acconto € 400,00 

Saldo 
30 giorni prima della partenza, salvo diversamente 
specificato nel contratto 

Supplemento singola € 230,00 

 

LA QUOTA COMPRENDE 
• Volo di linea Wizz Air Lamezia/Sofia/Lamezia; 
• Franchigia bagaglio: 1 a mano da 10 Kg. + 1 da stiva da 10 Kg.; 
• Tassa carburante ed aeroportuali (soggette ad adeguamento sino a 21 giorni prima della partenza); 
• Sistemazione in hotel 4 stelle in camera doppia con pernottamento e prima colazione; 
• N.5 pranzi in ristoranti tipici; 
• N.1 cena il giorno di arrivo; 
• N.1 cena tipica il penultimo giorno; 
• Trasferimenti con bus privato per le visite ed escursioni come da programma; 
• Guida parlante italiano per l’intero tour; 
• Visite ed escursioni come da programma; 
• Ingressi*; 
• Sistema auricolari con radioricevente; 
• Accompagnatore tecnico Lakinion Travel; 
• Assicurazione medico/bagaglio/assistenza (informativa completa visionabile sul nostro sito web); 
• Materiale di cortesia. 
 

*Ingressi 

Rila (Monastero) – Koprivshtitsa (2 Case Museo) – Etar (Museo) – Kazanlak (Tombe 
Trace - riproduzione) – Plovdiv (Teatro Romano) – Sofia (Chiesa Boyana, Museo 
Nazionale di Storia). 
Eventuali oscillazioni al rialzo deliberate dagli enti statali, successivamente alla data 
di pubblicazione del programma saranno aggiunte alla quota di partecipazione. 

LA QUOTA NON COMPRENDE 
• Mance; 
• Bevande; 
• Extra di natura personale; 
• Assicurazione annullamento (consigliata) € 70,00; 
• Estensione spese mediche: sino ad € 250.000 costo € 15,00 - sino ad € 500.000 costo € 30,00; 
• Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “La quota comprende”. 
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OPERATIVO VOLI E SISTEMAZIONI 

 

OPERATIVO VOLI 

22/05/2027 Lamezia 17:45 – Sofia 20:20 

27/05/2027 Sofia 16:30 – Lamezia 17:10 

 

Assegnazione Posti 
Volo 

Lakinion Travel farà il possibile per assecondare le preferenze 
dei partecipanti in merito alla sistemazione a bordo, 
compatibilmente con le disponibilità della compagnia aerea. Si 
precisa che l’assegnazione dei posti avviene generalmente in 
modo casuale, mentre la scelta di uno specifico posto può 
comportare il pagamento di un supplemento, il cui importo sarà 
comunicato o verificato al momento della richiesta, secondo le 
condizioni applicate dalla compagnia aerea. 

 

 

HOTEL PREVISTI 

Sofia Hotel Zoo o similare – 4 stelle, classificazione locale 

Plovdiv Hotel Radisson o similare –  4 stelle, classificazione locale 

 

 

Pasti/Intolleranze e 
Allergie alimentari 

Le strutture prescelte (hotel e ristoranti) propongono 
generalmente una cucina internazionale e/o piatti della 
tradizione locale, espressione delle consuetudini 
gastronomiche del Paese visitato. In quest’ultimo caso, 
invitiamo i partecipanti ad accostarsi alle specialità proposte 
con spirito di apertura e curiosità, valorizzando anche 
attraverso la cucina la scoperta della cultura locale. 

Eventuali intolleranze e allergie alimentari dovranno essere 
obbligatoriamente comunicate al momento dell’iscrizione, 
affinché possano essere segnalate alle strutture interessate e, 
ove possibile, potranno essere previste pietanze sostitutive 
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PENALITÀ DI ANNULLAMENTO 

Parte integrante del contratto di viaggio 

In caso di annullamento del viaggio prima della partenza, l’importo della penale sarà 
applicato nella misura di seguito indicata: 

 

Dalla prenotazione →  
fino a 60 giorni prima 

25% della quota individuale + quota d’iscrizione + 
eventuali garanzie/costi assicurativi 

59 → 30 giorni prima 
50% della quota individuale + quota d’iscrizione + 
eventuali garanzie/costi assicurativi 

29 → 15 giorni prima 
65% della quota individuale + quota d’iscrizione + 
eventuali garanzie/costi assicurativi 

14 → 6 giorni prima 
80% della quota individuale + quota d’iscrizione + 
eventuali garanzie/costi assicurativi 

Nei 5 giorni precedenti 100% della quota individuale di partecipazione 

 

Per tutte le combinazioni nessun rimborso verrà accordato a chi non si presenterà alla 
partenza (no–show) o rinuncerà durante lo svolgimento del viaggio allo stesso. Così 
pure alcun rimborso spetterà a chi non potesse effettuare il viaggio per mancanza o 
irregolarità dei previsti documenti personali per l’espatrio. Tali penalità vengono 
necessariamente applicate da Lakinion Travel T.O, in quanto l’operatore ha assunto 
nei confronti dei diversi fornitori di servizi delle obbligazioni che comportano, in caso 
di annullamento anche parziale dei partecipanti, notevoli perdite economiche. 
Ai supplementi obbligatori quali: biglietti d’ingresso a musei, chiese, eventi, 
concerti,  sarà applicata la penale del 100% sin dal giorno della prenotazione. 
Nel caso in cui il viaggio, per qualsiasi motivo dovesse essere annullato, il viaggiatore 
che al momento della prenotazione abbia stipulato una polizza contro le penalità di 
annullamento o qualsiasi altra garanzia assicurativa (facoltativa), in nessun caso avrà 
diritto al rimborso della quota del premio assicurativo pagato. Le polizze assicurative 
sono prodotti finanziari separati dal costo del pacchetto e non è dunque parte del 
pacchetto turistico. Peraltro la garanzia assicurativa viene fornita contestualmente 
alla prenotazione del viaggio. 
 
N.B.: il calcolo dei giorni non include quello di recesso, la cui comunicazione scritta 
deve pervenire all’organizzatore in un giorno lavorativo antecedente a quello di inizio 
viaggio. 
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NOTIZIE UTILI 

Informazioni operative per il viaggiatore 

DOCUMENTI 

Passaporto in corso di validità o Carta d’identità valida per l’espatrio 
senza timbri di rinnovo. Per chi fosse in possesso di carta d’identità 
cartacea o elettronica con timbro o foglio di proroga, consigliamo 
vivamente di rifare il documento in quanto potrebbero verificarsi 
respingimenti al momento della partenza. La nostra organizzazione 
non si assume alcuna responsabilità per negato imbarco, la validità 
dei documenti d’identità nonché l’integrità degli stessi è a carico 
esclusivo del singolo passeggero. In ogni caso prima della partenza, 
consigliamo vivamente di visionare sul sito web 
https://www.viaggiaresicuri.it/home la normativa completa e 
aggiornata inerente la documentazione necessaria per recarsi 
all’estero. 

BAGAGLIO 

A bordo aereo è consentito il trasporto di: 
→ 1 bagaglio a mano dal peso massimo di 10 Kg. - misure (altezza 55 
cm., lunghezza 40 cm. e profondità 23 cm.); 
→ 1 zainetto/borsa/tracolla  misure (altezza 40 cm., lunghezza 30 cm. 
e profondità 20 cm.); 
Nei bagagli a mano non devono essere trasportati liquidi e oggetti 
taglienti. Sono considerati oggetti taglienti: forbicine, pinzette e 
limette per unghie. Sono considerati liquidi: dentifricio, creme, 
saponette, mascara ecc… I medicinali in forma liquida, potranno 
essere portati a bordo se accompagnati da ricetta medica. Chi 
volesse portare nel bagaglio a mano liquidi dovrà attenersi 
scrupolosamente alle norme per il trasporto dei liquidi:  contenuti in 
singoli recipienti (buste di plastica trasparenti e richiudibili) con 
capacità massima di 100 ml ciascuno (massimo 10 bottigliette da 100 
ml. ciascuna). 
Nella stiva dell’aereo è consentito l’imbarco di 
→ 1 bagaglio registrato dal peso massimo di 10 Kg. 

TELEFONO Il prefisso internazionale per chiamare in Bulgaria è 00359.  

CLIMA E 
ABBIGLIAMENTO 

Il Paese ha un clima continentale con estati calde e secche, e gli 
inverni freddi e nevosi. La stagione balneare sul Mar Nero va da giugno 
a settembre. Le stagioni intermedie sono le migliori per un viaggio in 
Bulgaria. A prescindere dalla stagione climatica, si consiglia di optare 
per indumenti confortevoli e calzature molto comode ed escludere i 
capi in fibre sintetiche, che impediscono la traspirazione corporea. 
 
 

https://www.viaggiaresicuri.it/home
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TEMPERATURE (previsioni Maggio) 
Sofia:  Max  21°C / Min 10°C 
Plovdiv: Max  24°C / Min 11°C 
 

FUSO ORARIO La differenza con l’Italia è di 1 ora in più. 

VALUTA 

Dal 1° Gennaio la Bulgaria ha adottato l’euro come propria valuta. Le 
principali carte di credito sono accettate nella capitale e nei maggiori 
centri anche se è consigliabile avere sempre con sé un po’ di contanti. 
I bancomat sono diffusi nella capitale e nei grandi centri. Funzionano 
24 ore su 24. Si consiglia di informarsi presso la propria banca prima 
di partire per conoscere eventuali PIN e commissioni di servizio. 

SITUAZIONE 
SANITARIA 

Nessuna vaccinazione è obbligatoria. Nessuna vaccinazione è 
richiesta o consigliata. La Bulgaria riconosce la tessera europea di 
assicurazione malattia (TEAM), distribuita a tutti i cittadini italiani. Con 
la tessera si può ricevere l’assistenza sanitaria gratuita presso le 
strutture pubbliche per la maggioranza delle prestazioni. L’assistenza 
sanitaria è soddisfacente. I farmaci più comuni sono reperibili. 

ELETTRICITA’ 
La corrente elettrica fornita è di 220 V / 230 V. Generalmente sono le 
prese bipolari a 2 fori. Per maggiore sicurezza consigliamo comunque 
di fornirsi di un adattatore universale. 
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